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de huidtherapiepraktijk

MICRODERMABRASIE

Met het ouder worden gaat, mede ten
gevolge van factoren als UV-straling,
hormonale veranderingen, roken, stress,
dieet factoren en een verminderde
doorbloeding, de kwaliteit van de huid
achteruit.

De huid, opgebouwd uit miljoenen cellen,
verliest in de loop van het leven het
vermogen dode of beschadigde huidcellen
kwijt te raken en deze te vervangen door
gezonde, nieuwe huidcellen. Dit kan
resulteren in een vale, grauwe en vlekkerige
huid.

Door middel van microdermabrasie kan op
een zeer veilige en gecontroleerde manier de
laag met de beschadigde huidcellen
verwijderd worden. Microdermabrasie is een
moderne, effectieve mechanische
peelingtechniek welke ontwikkeld is voor de
verbetering van de regeneratiemogelijkheden
van de huid en het behandelen van
specifieke indicaties.

Deze mechanische dieptepeeling zorgt
ervoor dat de dode huidcellen laagje voor
laagje worden verwijderd. Hierdoor wordt de
gezonde huid zichtbaar en worden onder
andere fibroblasen gestimuleerd stoffen te
produceren die zorgen voor verstrakking en
veerkracht van de huid. De huid zal weer een
stralender, gladder en jeugdiger aspect
krijgen.

Voorafgaand aan een microdermabrasie-
behandeling vindt altijd een intakegesprek en
een huidanalyse plaats. De huidtherapeut
kan zo uw huid goed beoordelen en een
behandelplan opstellen.

Behandeling: U ziet direct na de behandeling
dat uw huid intensief behandeld is. De huid
ziet er licht rood tot roze uit en heeft een

frisse uitstraling. De huid zal aanvoelen alsof
u te lang in de zon heeft gezeten. Dit is een
normale reactie. De huid kan tot twee dagen
na de behandeling rood zien. Houdt u hier
rekening mee met het plannen van uw
afspraak. De delen van de huid die extra
intensief behandeld zijn kunnen gaan
schilferen.

Na de microdermabrasie behandeling kunt u
in feite gewoon weer aan het werk.
Afhankelijk van de reden voor toepassing van
de microdermabrasie kan gekozen worden
voor een oppervliakkige of middeldiepe tot
diepe behandeling. Het aantal behandelingen
is onder andere afhankelijk van de indicatie.
Indien u een intensieve peeling van de huid
wilt, dan kan het resultaat na een of twee
behandelingen al bereikt zijn.

De behandelingen worden om de veertien
dagen gepland, de huid dient genezen te zijn
voordat de volgende behandeling plaats-
vindt.

Microdermabrasie is dus uitermate geschikt
VOOr:

een vermoeide huid,

een matte huid,

een futloze huid,

een vlekkerige huid,

een verouderde huid,
oppervlakkige rimpelvorming,
verstopte porién,

actinische keratose (zonschade),
een droge huid,

een ruwe huid

een huid die veel talg vormt,

een acnehuid,

littekens, acnelittekens kunnen tot wel
80% verbeteren.

De behandeling verbetert de huidconditie:

maakt de huid gladder

reinigt verstopte pori ?n

verwijderd dode huidcellen

stimuleert de celvernieuwing
egaliseert de huidskleur

verbeterd de bloedcirculatie

verhoogd de aanmaak van collageen
en de elasticiteit



e bevordert optimale opname van
huidverzorgingsproducten

Het microdermabrasie apparaat is een
medisch en gesloten systeem. De gebruikte
kristallen en dode huidcellen kunnen niet
terug in het systeem, maar worden via
gescheiden buizen afgevoerd naar aparte
containers.

Na 4 behandelingen




