Damhuis§

de huidtherapiepraktijk

MEDISCHE CAMOUFLAGE

Er zijn veel huidaandoeningen waarbij de
kleur van de huid afwijkend is. Zo kan de
huid te veel of juist te weinig pigment
bevatten of zichtbare bloedvaatjes tonen.
Vooral als de aandoening op huiddelen
voorkomt die niet "te bedekken" zijn kan men
om psychologische en/of esthetische
redenen de aandoening minder zichtbaar
willen maken.

Medische Camouflagetherapie bestaat uit
het minder  zichtbaar maken van
huidaandoeningen met kleurafwijkingen, door
het aanbrengen van speciale camouflage-
producten. Camouflagecremes bevatten veel
meer pigmentstoffen (kleur) dan een
foundation of vloeibare make-up, waardoor
de creme beter dekt en natuurlijker lijkt.
Tevens laat de camouflagecreme de huid
ademen, zeer belangrijk voor bijvoorbeeld
een acne-huid.

Door de grote variatie in de kleur van de
camouflagecrémes, is er altijd een geschikte
kleur beschikbaar en is het mogelijk om een
onopvallende camouflage aan te brengen. Er
wordt gebruik gemaakt van camouflage-
producten die waterafstotend, veegvast,
longlasting en huidvriendelijk zijn.

Het accent bij camouflagetherapie wordt het
accent gelegd op het aanleren van het
aanbrengen van de camouflage, zodat de
patiént zelf de camouflage naar behoefte kan
aanbrengen.

INDICATIES VOOR BEHANDELING

Alle soorten pigmentafwijkingen in de huid,
zoals lichte vlekken, donkere viekken en rode
vlekken. Een aantal indicaties staat hieronder
beschreven.

e Acne

e Rosacea

e Brandwonden

e Couperose (teleangiéctasieén, spider
naevus, )

e Littekens

¢ Na chirurgische ingrepen

e Tijdens chemokuren

e Donkere kringen rond de ogen



Huidaandoeningen waarbij het pigment
ontbreekt (hypopigmentatie):

Vitiligo;

Littekens;

Brandwonden;

Postinflammatoire hypopigmentatie;
Pityriasis alba;

Pityriasis versicolor;

Hypomelanosis van lto; .

Syndroom van Waardenburg;

Huidaandoeningen waarbij meer pigment
wordt aangemaakt (hyperpigmentatie):

Melasma; .

Chloasma gravidarum;
Postinflammatoire hyperpigmentatie;
Littekens;

Rode (erythemateuze) huidafwijkingen:
Wijnvlek (naevus flammeus);
Teleangiéctasieén;



