Damhuis§

de huidtherapiepraktijk

HUIDTHERAPIE NA KANKER

Door betere behandelingen hebben mensen
met kanker tegenwoordig een grotere kans
op genezing. Toch blijft kanker een
ingrijpende ziekte die uw leven fors overhoop
kan gooien.

Gedurende de behandeling in het ziekenhuis
doen zich voornamelijk huidproblemen voor
door de bestraling. De huid kan rood, droog
en geirriteerd raken en verkleuren. Soms
ontstaan er ook verbrandingen herkenbaar
aan blaarvorming. In deze periode is de
radioloog verantwoordelijk voor de
behandeling ervan. Ook chemotherapie kan
een droge huid geven. Zo nodig verwijst de
specialist zijn patiént(e) al tijdens de
behandeling door naar een huidtherapeut.

De huidtherapeut komt echter met name in
beeld nadat de behandelingen in het
ziekenhuis zijn afgerond. Zij behandelt
littekenweefsel, oedeem en  weefsel-
veranderingen ten gevolge van de gevolgde
therapieén. Littekenweefsel maakt de huid
erg strak, wat ongemakkelijk en pijnlijk kan
zijn, en de bewegingsvrijheid kan beperken.
Vochtophopingen na de behandeling van
kanker is een heftig huidprobleem. Het
veroorzaakt een gespannen, zwaar en
oncomfortabel gevoel.

Lymfoedeem kan maanden of zelfs jaren na
de behandeling ontstaan. Ook de
huidverkleuringen die kunnen ontstaan na
bestraling zijn goed behandelbaar. Loop niet
te lang door met huidklachten na kanker, ook
al veroorzaken ze geen pijn. Niet behandelen
betekent dat de klachten steeds vervelender
worden. Laat u direct doorverwijzen als u een
keer een zwelling hebt gehad, de huid strak
staat of het lichaamsdeel "vol" aanvoelt, ook
als deze klachten vanzelf verdwijnen. Hoe
eerder u iets aan de klachten laat doen, hoe
beter ze te behandelen of te voorkomen zijn.



